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            Aktiviteter

                Sjekk ut aktivitetskalenderen vår for å få en oversikt over alle våre arrangement!

            

            	
                        
                        
                             07
                             Apr
                        

                        
                            Verdens helsedag

                        

                        
                    
	
                        
                        
                             08
                             Apr
                        

                        
                            Strikkestova Tørvikbygd

                                11:00 - 13:30
                        

                        
                    
	
                        
                        
                             22
                             Apr
                        

                        
                            Strikkestova Tørvikbygd

                                11:00 - 13:30
                        

                        
                    
	
                        
                        
                             26
                             Apr
                        

                        
                            Den internasjonale dagen for idrett, utvikling og fred
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                            	Dagens unge drikker mindre alkohol

                            

                             En positiv trend og utvikling i samfunnet viser at unge mennesker i dag drikker mindre alkohol enn tidligere. Norske 15-16-åringer som oppgir at de har drukket alkohol, har sunket jevnt siden årtusenskiftet.  I 2019 oppga 25 prosent at de hadde drukket siste 30 dager, 45 prosent hadde gjort det de siste 12 måneder og 53 prosent noen gang1. Tettere kontakt med foreldrene ser ut til å være en avgjørende faktor i nedgangen. 
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                            	ALKOHOL OG HJERNEN VÅR

                            

                             Alkohol er det psykoaktive stoffet som er mest brukt i verda.  Ca . 2 milliarder menneske bruker det i løpet av eit år.  I følge WHO er alkohol ein årsaksfaktor i meir enn 200 sjukdoms og skadeslag.  Inkludert i dette er avvikande mental helse og dårleg oppførsel.  Slik som avvikande oppførsel, depresjon og angst.  I USA er det slik at 14, 5 millioner vaksne menneske har avvikande oppførsel pga. alkoholbruk.  Det er det same som 5,8 % av folket i statane.  Dette i følge nasjonal undersøking av rusbruk i 2019.  Alkohol kan innvirke på hjernen på mange måtar alt etter kor mykje og kor ofte ein drikk.  
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                            	Hvor ble det av nyheten?

                            

                              
I vår ble det lagt frem en ny internasjonal forskningsrapport med tittelen «Alcohol and Society 2023» En oppsummering av resultatene viser at alkohol har negative effekter på hjerte- og karsykdommer. Alkohol øker risikoen for høyt blodtrykk og det øker risikoen for hjerteinfarkt, hjerneslag, hjertesvikt og nyresvikt. Hvor ble det av denne viktige nyheten? 
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                            	PROTONITAZEN: FARLIGERE ENN FENTANYL 

                            

                             Protonitazen, et forholdsvis nytt opioid, er sterkere stoff enn Fentanyl, og har vist seg å være livstruende selv i veldig små mengder.  
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                            	Hjertehelse og alkohol

                            

                             Man trenger bare innta små mengder alkohol for at risikoen for en rekke helseskader, blant annet hjerte- og karsykdommer øker.
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                Kontakt

                    405 09 305


                    landskontoret@hviteband.no


                    Org.nr. 971 422 025

            


            
                Postadresse

                    Torggata 1



                    0181 OSLO
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