HAR DU LYST TIL A:

1) Bedre skonomien?
2) Bedre helsen?

3) Forebygge ulykker og skader?

4) Veere et godt forbilde?

VISSTE DU AT...

.. 12% av nordmenn mellom 16-74 ar
royker daglig?

.. det i 2015 var 47380 siktelser mot
| rusmuddellovbrudd?

.. 12016 drakk nordmenn 25 841L alkohot

| ELLER AT...
.. 12014 var det over 300 alkoholrelaterte
dedsfall og ca 6500 degnopphold pa
sykehus med alkoholrelatert hoveddiagnose?

(Statistisk Sentral Byra,
Folkehelseinstituttet)

- Francis Scott Key Fitzgerald



1. APRICOT SPARKLER )
Bland sammen 6 cl aprikosnektar og 3 cl
i : i blenderen sammen med isbiter.

Ve Kjer pa lav hastighet noen fa runder, til isbitene

"& ) @ har delt seg i mindre biter.

L Topp opp drinken med selters,

ii | for du til slutt tilsetter noen strimler
_uﬂ av sitronskall for ekstra smak. ‘
2. PEACH FUZZz ‘
Kjor 6 cl sitronsaft, 6 cl half-and-half,

1 ts sirup og 5 moste jordbeer i blenderen
sammen med isbiter. Stopp nar blandingen‘

har blitt en slush. Toppes opp med selters

| og serveres i et avkjelt pjolterglass.
@ Pynt gjerne med en ferskenbat eller et

jordbaer pa kanten av glasset/w’
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