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Leder

Av: Brit Kari Urdal, redaktar

Takksemd
gjev god helse

| dette bladet skriv Samson Andreas Olsen om kor
takknemleg han er for alt det gode som me far nyta
godt av i dette landet vart. Han uttrykkjer takksemd
for skuleverket, helsevesenet, allemannsretten og
dugnadsanden.

Me har godt av a bli gjort merksame pa dette i ei tid
det me fort kan falla inn i ein tilstand der misngya kan
fa fotfeste i tanke og sinn.

A vera takksam kan me forsta har ein positiv effekt
pa den psykiske helsa var. Men sa viser forskning at
takksemd faktisk har ein positiv fysisk helseeffekt
ogsa. Menneske som praktiserer takksemd, har betre
s@vn, fysisk smerte blir lindra, blodtrykket gar ned og
det styrkjer immunforsvaret..

Det a vera takksam betyr ikkje at ein skal lukka augene
for det som er vanskeleg. Krevjande ting har ein
naturleg plass i livet til alle menneske. Men takksemd
kan gjera oss betre rusta til a leva med det vanskelege
som livet har a by pa.

Sa dagens helsetips er altsa bade gratis og effektivt:
praktiser takksemd!

“Takk Gud, kva som enn mgter dykk! For dette er
Guds vilje med dykk i Kristus Jesus.” 1.Tess 5:18

"
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Landsleders hjorne

Sta i kampen og kallet!

Hdper dere har det godt og at dere har hatt en fin sommer, der dere har fatt nytt pdgangsmot til G sta videre i
arbeidet for Det Hvite Band. Dere er velkomne til G delta pa landsmotet i Sandnes 19. — 21. september. Jeg ser
frem til G treffe den enkelte av dere. La oss stGd sammen i Guds tjeneste og i kampen mot rusmiddelbruk.

Kristne avholdsmennesker er verdifulle og gode For vi er kalt til & veere lys og salt i verden og til a gi
forbilder for mange andre. Det er mange barn og evangeliet videre. Livets vann er livgivende, og Guds
unge som trenger en trygg voksenkontakt som de ord er livets brad. Hans lys gir varme og er lys. Alle
kan se opp til og snakke med om ulike utfordringer og mennesker kan komme til Jesus akkurat slik som de
problemer. er, her og na. En skal ikke prestere noe selyv, for Jesus

er var stedfortreder. Gud forvandler og gir livene en ny
Rusmisbruk fgrer etter hvert til en tomhet og mange mening nar vi har fatt Han til far. Det er umulig a forsta
ulike problemer i livet. Derfor sgker de etter et nytt hvor allmektig Gud egentlig er, og hva Han kan rette
innhold og mening i hverdagen. Mange lengter og opp i og gjgre. Husk at alle er like dyrebare for Gud.
leter etter noe som vil gi livet et nytt perspektiv. Det Din kjeerlighet og omsorg er med og smelter kalde
kan Jesu frelsesverk og Guds fred gi dem. Derfor hjerter, og formidler ha

ap og trgst. Et lite lys kan vaere
ma vi formidle frelses budskap om Jesus og Guds avgjgrende for en so . L er veien ut

ord. Fortell hva du selv har erfart i livet med Jesus. av mgrket og inn i lyse
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A velge & leve rusfritt er et godt grunnlag for & fa et
godt liv. Det forebygger blant annet sykdom, skader,
ulykker og gir gode stabile relasjoner. Din oppgave
kan vaere a vise omsorg og avsette tid til dem du ser
trenger hjelp og statte. A formidle Guds ord, respekt
og nestekjaerlighet til hvert enkelt menneske. Bgnn
om Guds ledelse i hverdagen er en viktig del av
arbeidet. Gud er spesialist pa a utdanne oss til & ga inn
i ulike tjenester, og alle tjenester er like viktige. Vi ma
bygge og sta sammen i tjenesten “For Gud, heim og
alle folk”. Veer med og sett gode spor etter deg.
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Gi videre den kjcerligheten du selv er elsk
lindring for det sdre sinn. Veer lys og salt
tork hver tdre bort. Elsk dem med den
selv er elsket med. Slik som Jeg els
Mitt sted.

Ga i fred og tjen Herren!
Sgsterhilsen fra Oddrun Smabr
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Enighet i Stortinget om rusreformen

D

NY RETNING: Dagens enighet innebcerer en liberalisering av ruspolitikken, der politiet ikke lenger beslaglegger
rusmidler fra rusavhengige og ingen rusbruk fremgdr av rullebladet. lllustrasjonsfoto: Heiko Junge :

Et flertall i Stortinget er enige om en ny rusreform. Narkotika skal fortsatt veere forbudt, m'

avhengige skal fa hjelp i stedet for straff.

— Bruk av narkotika skal fortsatt veere forbudt.
Dette skal kunne handheves av politiet. Samtidig
skal rusmiddelavhengige fa hjelp i stedet for straff.
Arbeiderpartiets inngang har veert a gjore det
vanskeligere & begynne med ulovlige idler, og
lettere a slutte, sier justisminister Astri

as-Hansen (Apl| .
Sammen med Haymenstre og SV danner

Arbeiderpartiet na flertall for en ny ruspolitikk i
{ tortinget.

— Dette kunne gatt i en helt annen retning — med mer
straff, mer stigmatisering og e@da vanskeligere
hverdag for mennesker med rusutfordringer. Vi er
forngyd med at Arbeiderpartiet har snudd pa viktige
ting som kan hjelpe mennesker som sliter med rus, sier
ruspolitisk talsperson Sandra Bruflot i Hoyre.

Skal straffes med bot

Enigheten innebaerer blant annet at folk som blir

tatt for rusbruk, vil fa tilbud om & betale en bot med
lav batesats. Hvis ikke man vil vedta den, vil man fa
pataleunnlatelse med palegg om & mgte opp ved en
kommunal radgivende enhet. >

Vider.pa"ene eni
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~+ Mengdegrenser for en brukerdose heroin gkes til 3

. gram.

« Narkotikaovertredelser skal som hovedregel ikke
havne pa rullebladet.

Der lovbryteren er rusmiddelavhengig olitiet
unnlat gge mindre mengd rkotika

til egen

« Politiets virkemidler til & handheve loven blir mer
klargjort, og terskelen for & bruke tvangsmidler blir
tydeliggjort, sammenlignet med i dag.

. Dgut'skal fgres apen statistikk over omfanget og
resultatene av narkotikatesting i mindre alvorlige
narkotikasaker hos politiet

= ( I

. —

— Viktig skritt pa veien ’

Forha har foregatt den siste tiden,
_ jeringen la fram sitt forslag til nye
straffebestemmelser knyttet til rus i april.

Dette var andre del av regjeringens forslag til
rusreform. Den fgrste delen ble lagt fram i fjor h@&og
handlet fgrst og fremst om helse og behandling.

Arbeiderpartiet har gnsket at narkotikabruk fortsatt sﬂ
vaere straffbart, men har samtidig @nsket a lovfeste at
personer med alvorlige rusproblemer ikke skal straffes.

L



— Etter tiar med feilslatt ruspolitikk er vi endelig

pa rett vei. Na tar ruspolitikken en bedre, mindre
stigmatiserende retning, som handler om at folk skal
fa hjelp. Det er et viktig skritt pa vei mot en mer human
ruspolitikk, sier SVs justispolitiske talsperson Torgeir
Knag Fylkesnes.

Venstre: — En liberalisering
Venstre bekrefter enigheten i en pressemelding.

— Dagens enighet betyr liberalisering av ruspolitikken,
hvor politiet ikke lenger beslaglegger rusmidler fra
rusavhengige og ingen rusbruk fremgar av rullebladet.
Jeg er glad for at vi har fatt dyttet ruspolitikken i riktig
retning, si ispolitisk talsperson Ingvild Wetrhus

mye som gjenstar og avkriminalisering
ig sak for Venstre i valgkampen. Vi gir oss
ikke for hjelp, ikke straff styrer norsk ruspolitikk, sier
Thorsvik.

Foto: Adobe Stock

Vedum: Saerdeles uklokt
Sp-leder Trygve Slagsvold Vedum sier til NTB at han er
forundret over enigheten.

— Dette drar Norge i feil retning, og gjer det lettere a
bruke narkotika. Norge blir ikke bedre land av at politiet
har mindre virkemidler og at det blir lettere a bruke
stoff, sier han.

Vedum opplever at Arbeiderpartiet har vaert delt pa

har statt for, som det virker som Ap har kastet seg pa.
Det at Ap, Hgyre og Venstre skal vaere en ny rusliberal
allianse, mener jeg er seerdeles uklokt, sier han.

— Vi trenger ikke mer narkotika, vi trenger mindre. Da
ma politiet fa mer virkemidler.

Kilde: dagensmedisin.no
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Snuoperasjonen

Skrevet av: Carina Kaljord

ET NYTT LIV: «Julia» har fatt et nytt liv etter at hun ble fanget opp av FACT Ung.

(lllustrasjonsbilde: Janick Kern, Unsplash)

Livet til «Julia» var et kaos av rus og konflikter. — Heldigvis ble jeg fanget opp av FACT Ung.
Det reddet meg, sier jenta, som snart har et fagbrev i handa.

Julia er ikke hennes egentlige navn, hun gnsker a vaere
anonym.

— Jeg har fatt en sjanse til a fikse livet mitt, og vil ikke at
fremtidige arbeidsgivere skal vite alt om meg, forklarer
hun.

Turbulent
Julia forteller om en turbulent ungdomsskoletid:

— Jeg hadde strenge rammer hjemme, og opponerte
mot dette. Det ble mye krangling. Jeg var ute til seint
pa kvelden, stakk ofte av, hang med feil folk og var i
stadig konflikter med mamma og pappa.

Da Julia begynte pa videregaende, hadde rusingen

og konfliktene med foreldrene eskalert. Ulike tiltak var
provd ut, til ingen nytte, og dermed fikk hun plass pa
institusjon. Tida pa institusjon husker hun ikke sa veldig
mye av. Men hun klarte & opprettholde skole og jobb,
alle kreftene hennes gikk til dette. Julia mener det var
barneverntjenesten som henvist henne til FACT Ung.

— Pa denne tida hadde mye veert prgvd: Jeg hadde
vaert hos BUP, jeg hadde gatt til psykolog, jeg hadde
veert i andre team og tiltak som ikke funket. Men
barnevernet mente altsa at FACT Ung kunne vaere det
riktige for meg — og det viste det seg jo a veere, smiler
Julia.

8 Det Hvite Bdnds blad

Lettelse
— Hvordan opplevde du a bo pa institusjon?

— Det var faktisk en lettelse i starten, for da fikk jeg i
det minste en pause fra kranglinga hjemme. Men det er
klart at & bo pa institusjon som 16-17 aring langt fra er
det beste.

— Mens jeg bodde pa institusjon, fikk jeg plass i

FACT Ung. Her fikk jeg to ansatte som skulle fglge

meg opp, «Kari» og «Ola», og de er her fortsatt. Etter
institusjonsoppholdet ba jeg dem om a hjelpe meg med
a fa bo pa hybel. Jeg var ikke klar for a flytte hjem igjen.

Frihet og ansvar

Barnevernet og foreldrene var ganske skeptiske

til tanken om hybel, de var redde for at det ble for
vanskelig og krevende for Julia a flytte for seg selv.
Men Kari og Ola klarte a overtale dem. For a fa til dette,
ble det stilt en rekke krav:

— Jeg skulle hver dag komme meg av garde tidsnok til
jobb og skole, hybelen skulle veere ryddig, jeg skulle
spise til faste tider. Seerlig mat var en utfordring pa den
tida. Her pushet Kari meg veldig. For 3 ha tett kontakt,
opprettet hun en Snap-bruker pa jobbtelefonen. Vi

var enige om at jeg skulle lage og spise tre skikkelige
maltider i lapet av dagen. Dette matte jeg dokumentere
med a sende bilder. Og det er rart med det; mat i



kroppen gir mat til hodet, og da far man det apenbart
bedre over tid. Dette var en av de fgrste skrittene mot a
jobbe for en bedre livsstil, & spise riktig og nok, forteller
Julia.

A ikke prove kan skade
— Hva var det med FACT Ung som gjorde at du var
villig til & gi det en sjanse?

— Jeg tenkte at det kunne ikke skade & prgve — men
det kan skade mer a ikke prgve. | starten skjgnte jeg jo
ikke hvem alle disse folkene var. Men etter hvert fikk
jeg mer styr bade pa meg selv og det nye livet mitt. Det
jeg syns er fint, er den tette oppfelginga. Og sa kan vi
snakke om dagligdagse problemer, i stedet for alt som
har skjedd i fortida. Da jeg flyttet for meg selv trengte
jeg for eksempel hjelp til & fikse BankID, ha kontroll pa
penger, vaske kleer og andre ting som et
helt vanlig liv innebeerer.

Tid og tillit

— Jeg liker ogsa veldig godt
at vi ikke trenger 3 sitte

pa et kontor og prate.

Vi gar pa kafé, gar en

tur, eller drar og trener.

Tillit til andre voksne tar

tid & bygge opp. For meg
som ungdom blir det veldig
rart & brette ut om fortida mi til en
«random» dame pa et kontor, som sitter og

ser pa PC-skjermen og som har 45 minutter fgr neste
pasient kommer. | FACT Ung har de tid til & hjelpe meg
a finne ut hvordan leve livet pa en sunn mate som
funker for meg, samtidig som jeg «dealer» med fortida.

Det nye livet
— Du har vaert i FACT Ung-systemet et par ar na. Hva
har endret seg mest?

— Hele livet mitt er snudd helt opp-ned i positiv retning!
Jeg har jo gatt fra a rgyke hasj og sniffe, til a trene,
vaere pa jobb hver dag og dra pa spillkveld med
venninner.

— Na bor jeg hjemme hos mamma og pappa igjen,
etter & ha bodd for meg selv i ett ar, og det fungerer
veldig fint. De sier de fgler at de har fatt den lille jenta
si tilbake etter mange vanskelige ar. Jeg er mye mer
komfortabel i meg selv, er blitt tryggere pa meg selv, og
flinkere til & prate for meg.

— Hva tenker du om veien videre?

— Jeg vil ha FACT Ung ved siden av meg en stund til.
Det skjer fortsatt ting som jeg har behov for & snakke
om, og da kan jeg bare sende en Snap til Kari eller
Ola. Det er forresten et rad til alle voksne som skal
jobbe med ungdom: Bruk Snap, det er slik vi unge
kommuniserer. Snap gjgr det enklere a ta kontakt.

— Jeg var kjempeheldig som kom inn i FACT Ung, for
jeg vet ikke helt hvordan det hadde gatt med meg uten
dem.

— Foreldrene sa at Julia var flink til bade husarbeid og
matlaging, men gnsket ikke at hun skulle flytte. De var

Hele livet mitt er snudd opp-ned
i positiv retning! Jeg har gatt fra rus og
konflikter til jobb, trening og
spillkvelder med venninner.
«Julia»

sveert bekymret for henne og ville vaere tett pa jenta si.

— Hvordan gikk dere frem for at Julia skulle fa oppfylt
sitt onske, samtidig som at foreldrene skulle vite at
det var trygt for henne a bo for seg selv?

— Gjennom et tett samarbeid mellom alle parter valgte
foreldrene likevel & lytte til Julia sitt sterke gnske og
gi det en sjanse. Dermed laget vi en plan sammen
med Julia, foreldrene, barnevernet og FACT Ung. En
plan der alle fikk medvirke og vi var avhengige av et
samarbeid.

Et livi kaos
— Hvordan hadde Julia det da FACT Ung kom pa
banen?

— Julia var en ungdom som strevde alvorlig med
rus, hadde et lavt naeringsinntak, store
konflikter hjemme med foreldre og
s@sken. Hun var bade i kamp-
og beskyttelsesmodus mot
alle hun mgtte, og unngikk
a kjenne pa folelser. Slik
gnsket hun ikke a ha det
lengre, hun ville ha endring,
men visste ikke hvor hun
skulle starte eller hva som
kunne hjelpe. Livet var kaotisk,
det hun visste var at hun trengte
ro og rom rundt seg, forklarer «Kari».

Ett skritt om gangen
— Hvordan jobbet dere for a fa Julia til  stole pa
dere?

— Julia matte fa tid til & bli kjent med oss ferst. Vi matte
skape tillit og trygghet, og ikke minst opplevelsen av et
samarbeid. Etter dette kunne vi gi konkrete oppgaver
rundt naeringsinntak, samt minske rusbruken og finne
nye verktgy som hun mestret. Hjelp til & holde skole
og jobb i drift, ta ett skritt om gangen. Vi har jobbet
tett sammen, har mgttes minimum en gang per uke

og hatt digital kontakt gjennom Snapchat, som var
hennes viktigste kanal ut i verden. Relasjonsbygging
og fokus pa a ta livet tilbake i Julias tempo var viktig.
Det tar tid & snu en slik skute, men Julia hadde bade
drgmmer og ressurser som ga retning. Det farste aret
hadde vi jevnlig samtaler med foreldrene. Vi stilte ogsa
opp fysisk eller per telefon i situasjoner der Julia og
foreldrene opplevde at ting holdt pa a kollapse.

Gi slipp, gi rom
— Hva tenker dere nar dere ser Julia i dag, over to ar
etter hun fikk et tilbud fra FACT Ung?

— Vi er virkelig stolte av henne, men mye viktigere:
Hun er stolt av seg selv, og foreldrene er stolte av
henne. Og for en jobb hun har lagt ned! Det har veert
en tgff og strevsom vei. Den har veert lang og krokete
til tider. Men ved a gi hverandre tillit, gi slipp, gi rom,
har hele familien kommet neermere hverandre. For oss
som fagfolk har det har vaert en glede a fglge Julia pa
hennes reise til der hun star stett i seg selv i dag.

Kilde: korus.no
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Voss Cup snur
bygda pd hodet,
uten alkohol

- Veldig mange overnatter pa Voss, pa
skoler og i barnehager sammen med
ungene. Da tenker jeg at det er en
selvfglge at det ikke skal nytes alkohol, sier
turneringsleder Kjersti Bakketun.

Voss Cup har fatt oppmerksomhet for

sin popularitet og klare standpunkt mot
alkohol. Bakketun sier de har innfgrt
Voksenregler med helt selvsagte ting det er
greit & fa en paminnelse om.

Kjersti Bakketun er turneringsleder for Voss Cup.

— Mange arrangementer i idretten har foreldreregler. — Folk kommer tilbake ar etter ar. | ar dpnet vi

Men det er ikke bare foreldre som er med pa en pameldingen 1. november, og etter to uker var vi fulle
barnecup. Disse reglene gjelder for venner, onkler, med over 700 lag. Folk vil til Voss, sier Bakketun.
besteforeldre og trenere — for alle voksne, forteller

Samtidig papeker hun at nar det kommer sa mange
mennesker samlet, har ikke alle samme formening om
Hun legger til at de ikke har reglene pa bakgrunn av forholdet til alkohol, og da er det lurt a vaere tydelig.
ugnskede hendelser, det er et forebyggende tiltak til
det beste for barna.

Bakketun.

Voss Cup engasjerer «Det er intenst, men kanskje det ikke
Folketallet i Voss blir doblet under cuphelgen. | 2025 skal vaere noe egentid for de voksne
deltok 738 lag og 7 000 barn, med familier. Det betyr akkurat de to dagene.»

rundt 15 000 ekstra mennesker i Vossavangen. KJERSTI BAKKETUN,

TURNERINGSLEDER VOSS CUP

KALD DUKKERT:
Voksne og barn samler seg lags Vangsvatnet for G ta seg et velfortient bad mellom kampene.
(Foto: Kaisa Tiivel)




FULLT TR@KK: Barn mellom 7-12 Gr konkurrerer i cupen, som ikke har sluttspill eller resultatfokus.

(Foto: Kaisa Tiivel)

Den helga handler om barna. Som voksen skal du
veere Klar til & rykke ut, det kan skje mye med sma
barn. A ta seg en fest pa kvelden passer ikke inn. Det
handler ikke om at vi har hatt store episoder, men om
forebygging. Alkohol hgrer ikke hjemme pa Voss Cup.

RA&d til andre klubber

Bakketun mener klubber skal ha god samvittighet for a
sette tydelige grenser rundt alkohol i breddeidretten,
og har fglgende rad til andre arranggrer:

— Det er lov a veere tydelig. Da er det ingen tvil. Man
ma terre a sta i det og si: Sann vil vi ha det her. Vi i Voss
Cup har aldri fatt negative tilbakemeldinger pa det. Vi
kan ikke kontrollere alt, men de fleste ser pa det som
noe utelukkende positivt.

Kilde: avogtil.no

Voksenregler

Voss Cup er ein fotballfest for born. Det
er viktig for oss at dei voksne oppferer
seg som akkurat det dei er — voksne.
Det klarer me sjglvsagt alle, men i
kampens hete kan det koka over for
einkvar. Me hapar vare voksenreglar
kan vera ein peikepinn pa kva som beor
vera fokuset.

» Alkohol og tobakk hgyrer ikkje
heime under Voss Cup.

Respekter dommarar og banevakter,
mange av dei er ogsa born.

Ver eit godt ferebilete, i handlingar
og ord.

Kampresultatet betyr ingenting, her
er alle vinnarar.

Ver oppmuntrande og positiv.

Hjelp spelarane med a utvisa god
sportsand.»
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Trosvitamin

SVEIN ANTON HANSEN, NOREAPASTOR

Hosten er her og na

Liker du hgsten? Jeg er blant dem som synes det er
noe trist over hgsten. Bladene faller av traerne. Tempe-
raturen faller og kveldene blir tidligere mgrke. Bibelens
forfattere var helt sikkert ikke sa opptatt av sol og som-
mer som jeg er. Arstidene forstod de seg derimot pa.
Flere av dem skriver om hgsten, da oftest i betydning
av at noe skal hgstes inn. Grgden, kornet og druene
ma hgstes inn hvis folk skal ha noe & spise resten av
aret.

| Det nye testamentet mgter vi ordet “hgst” som oftest
i overfgrt betydning. Hasttid brukes som et bilde pa
misjon og evangelisering. Mennesker ma hgstes inn til
Guds rike.

“Sier ikke dere at det ennd er fire méneder, og s kom-
mer hgsten? Se, jeg sier dere: "Loft deres oyne og se
markene, de er alt hvite til hast!” Joh 4:35

Pa hytta har vi noen gamle epletraer. Det samme gjen-
tar seg hvert ar: Ikke et eneste av de sure eplene blir
plukket ned av treet og spist. Hvert ar blir frukthgsten
liggende og ratne pa bakken. Nar sngen er smeltet og
gresset igjen ser dagens lys, sa kan jeg se noen sma
brune epleskrotter ligge der.

a? 7/
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Epletreet og eplene som ikke blir hgstet inn, de har for
meg blitt et symbol pa misjon og “de unadde”. Vi lever
2000 ar etter at Jesus befalte sine disipler a ga ut i all
verden for @ hgste inn mennesker for evigheten. Enna
finnes det milliarder av mennesker & hgste inn, moden
frukt som venter pa a bli plukket. Det star mange full-
modne frukttraer i Asia, i Afrika, i Ser-Amerika, ja, ogsa i
det gamle kristne Europa.

Frukten, mennesker, er modne, ja, tiden er overmoden
for & hgste inn. Vi vet ikke hvor lang tid vi har igjen a
plukke moden frukt fer han som eier frukttreerne kom-
mer og sier: “Na er hgsttiden ferdig.” Na starter evighe-
ten.” Hvor mange epler vil da henge igjen pa treer som
aldri ble hgstet inn? Kanskje ble de hengende der fordi
du og jeg ikke sa at nettopp vi var bgnnesvaret pa bgn-
nen om nye hgstarbeidere?

Trosvitaminer er korte radioandakter produsert av
Norea Mediemisjon. Noen av dem er ogsa utgitt i bok-
form.

K, .-: 1!‘ = e
£ Foto:';fdobe N7ora
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Barpesiber ..
fra

Bibelordet som sier: "Gjor mot andre det du vil at andre
skal gjgre mot deg!” er vanskelig a etterleve nar alle bare
er opptatt av a tenke pa seg selv og sitt eget beste.

3%1‘ :

LIKAR DU A PLUKKA BER?

I hagen kan ein ha buskar og planter med saftige gode baer, og i skogen tittar det fram blabeer,
tyttebeer, bjgrnebaer og molter heilt av seg sjalv. Dei berre star det og ventar pa a bli henta. Ingen
har planta dei og ingen gjedslar og steller dei. Likevel dukkar dei opp ar etter ar.

Eg tenkjer at Gud er utruleg genergs og gavmild med oss menneske. Han lar vekstar av alle slag
veksa fram for at dei skal vera bade til glede og nytte for oss. Tenk at me har ein far i himmelen
som har slik omsorg for oss og som gir oss alt me treng og meir til.

“Gi oss i dag vart daglege brad”, bed me i Herrens bgnn. Beera i skogen er ein del av dette
“brgdet” som Gud gir oss, i tillegg til s& mange andre ting.

Da er det fint & gje takk tilbake til Han som er den store givaren.

RDAGS

2 Ar ..
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FOTONTONE RIEBER-VIOHN / NRK

Eplekake i porsjonsformer.
Lise Finckenhagens eplemuffins toppet med vaniljekrem.

Slik gi¢r du det eggedosisen. Rar inn det

torre vekselvis med flgten.

Ingredienser:

(10-12 porsjoner) Denne oppskriften gir 10-12

; Fordel rgren i
store muffins.

muffinsformene, fyll formene
3/4 fulle. Legg pa en skje
vaniljekrem pa hver muffins
og stikk ned et par tre
eplebater. Dryss over litt
perlesukker og hakkede
natter.

150 g meierismgr

2 store egg Smelt og brun smgret

150 g sukker forsiktig til ngttebrunt og
aromatisk, avkjal.

230 g hvetemel y

2 ts bakepulver Skrell og skjeer eplene i jevne

1ts ekte vaniljesukker bater. Vend eplebatene med

2 ss sukker og 2 ts kanel. Stek muffinsene midt i

ovnen ved 190 °C i ca. 20-25
minutter.

1dl flate, matflgte eller melk

2-3 syrlige, norske epler Visp egg og sukker til

2 dI vaniljekrem eggedosis. Sikt sammen mel,
bakepulver og vaniljesukker.
= slene Visp smaret raskt inn i

2 ss sukker

perlesukker og hakkede ngatter TipS
Syrlige epler passer best i Lise Finckenhagens store
eplemuffins.

til pynt

Kilde: nrk.no
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§ Avdeling ung

SELMA JOYCE OLSEN

Slave av den digitale tidsalderen

Jeg har lenge dremt om et mer analogt liv. Mobilen har veert min konstante stotte, og pa den maten har den
ogsa blitt min fiende. Ved a alltid vaere palogga har jeg hatt vanskelig for a logge av. Jeg har slitt med a vaere
til stede uten 4 ville fikle etter mobilen. A gjere «trege aktiviteter» som a lese bgker, lgse kryssord, sitte i ro pa
bussen, ja selv a se filmer, har opplevdes utfordrende med mitt korte oppmerksomhetsvindu.

Da jeg nylig var pa festival, oppdaget jeg at selv
konserter kunne fgles kjedelige og jeg fikk en trang til
a sjekke telefonen under konsertnumre jeg ikke kjente
til eller kunne sa godt. Jeg som er sa glad i konsert!
Denne siste oppdagelsen fikk meg til 8 bekymre meg.
Heldigvis, ettersom uken gikk, fikk mobilen min ogsa
mindre batteri. Dermed ble mobilen kun brukt til kort
kontakt via sms eller til a ringe, ikke noe til scrolling
eller tankelgs titting pa instagram. Til min store
glede gkte faktisk konsertoppmerksomheten min nar
mobilen ikke var et alternativ. Jeg ble lettet og kjente
at dette er en tilvaerelse jeg trives med. Det var fint a
slippe a se pa hva alle andre driver med pa instagram
og snapchat, deilig a slippe & se morsomme videoer av
alt jeg gar glipp av. Det er paradoksalt at disse tingene,
som jeg ble sa glad foraslippe, ogsa er de samme
mekanismene som o‘ﬁdet umulig for meg a
legge fra meg telefonen nar jeg legger meg
kveldene, eller nar jeg star pa konsert og preover a kose
meg.

g P

Uansett, som om det var meningen, sa ble mobilen min
stjalet pa festivalen mens den |3 og ladet. Jeg reagerte
forst med panikk, ‘hvordan skal dette ga?!’, som om
mobilen var min neermeste venn som hadde blitt revet
fra meg. Jeg folte virkelig pa en reell frykt, som om
mobilen min var en sgyle av trygghet som forsvant og
noe skulle komme til 3 rase over meg. Men etter den
farste timen uten mobilen, der jeg skjgnte at jeg faktisk
kunne avtale ngyaktig tid og sted for hvor jeg skulle
mgte venner, og at jeg faktisk kunne spgrre fremmede
om klokken, merket jeg at roen kom tilbake. Og mens
jeg satte meg ned for a skrive dagbok (tid jeg ellers
ganske sikkert ville brukt pa a scrolle), skrev jeg ned
folgende: Kanskje jeg kan finne en mening med at jeg
har mistet te

nen min.
Jeg fikk en fglel av at Gud vil)eﬂéi meg et hint om at
min trygghet og stettedd.i en falsk trygghet: Jeg gikk
rod ifvar mobilen som var min
ntli Gud. | tillegg til

T ol




a huske og stole pa Gud tenkte jeg at jeg ogsa kunne
leere av @ matte stole mer pa meg selv: tenke tanker
ferdig uten a google dem og finne frem til lasninger
uten a spgrre kunstig intelligens om hjelp farst. Ikke
minst a klare a velge antrekk selv uten & spgrre fire
venner og en tante fgrst om de syns det ser bra ut. Jeg
tenkte at na, endelig, starter min analoge reise.

Sa lett skulle det ikke bli

Farst da jeg skulle navigere i samfunnet uten mobil
skjgnte jeg hvor avhengig ogsa samfunnet har gjort
oss av den. Alt fra @ anmelde tyveriet til politiet,
kontakte forsikringen og bruke banken krevde enten
BankID eller en telefon jeg ikke hadde. Jeg matte
stadig lane andres enheter bare for & gjore helt
grunnleggende ting. A ta bussen med kontanter skulle
vise seg a veere vanskelig, og kostet i tillegg mer enn a
kjgpe billett pa mobilen.

Jeg er sikker pa at enkelte eldre personer som leser
dette kan humre for seg selv og tenke at i deres
ungdom var dere ikke avhengige av en mobiltelefon
og at dere klarte a leve uten. Jeg har hegrt lignende
for: «<Da vi var unge matte vi klare oss uten! Vi snakket
faktisk sammen», og sa videre.

Til dere vil jeg si: heldige dere. Jeg skulle gnske
jeg levde i et samfunn der det fantes gode (ikke
bare alternativer, men gode alternativer) til digitale

Illustrasjon: Adobe Stock

Igsninger. Alternativer som gjgr at man ikke er
avhengig av den lille dingsen eller en gigantisk skjerm
for a komme seg rundt og navigere i hverdagen. Ikke
minst tenker jeg at det ma ha vaert hyggelig med et
samfunn som var mer sosialt selv uten sosiale medier.
Det kommer selvfglgelig positive ting utav det & ha
kontakt digitalt, men det er synd at det har blitt sa
komplisert og vanskelig & navigere uten mobiltelefon.
Jeg har lyst til 4 veere til stede i livet og avlogget fra
mobilen, og jeg skulle gnske det fantes en mellomting
mellom & vaere helt analog og helt pakobla.

Hvordan hgrer en slik artikkel hjemme i Det Hvite
Band-bladet? Jeg tenker det er fordi mobilbruk ogsa
handler om avhengighet. Mobiltelefonen var, i tillegg
til @ veere nyttig for oss, frargver oss ogsa verdifull tid
fra det faktiske livet, og gjer at vi gar glipp av ayeblikk
og samtaler vi ellers ville fatt med oss. Selvsagt er ikke
mobilavhengighet like alvorlig som rusavhengighet,
men noen av de samme mekanismene er i spill —
trangen, vanene og fglelsen av & miste kontroll. At det
for meg er sa utfordrende a Igsrive meg fra mobilen
og dens avhengighetsskapende fakter, gjgr ogsa at
jeg tenker jeg ikke skal dgmme andre som sliter med
avhengighet. For i bunn og grunn er vi alle mennesker
som sgker trygghet — og noen ganger far vi det fra feil
trygghetskilde.
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% Leder DHB Ung

ESTER MJ@S ENES

...Mens vi gjor det gode

Det Hvite Band er en organisasjon som gnsker a gjore en forskjell — i samfunnet og i menneskers liv.
Vi star sammen om kristne verdier, rusfrihet og nestekjserlighet.

Jeg er takknemlig for & ha fatt muligheten til a

veere leder i DHB Ung de siste arene. Det har

veert en lzererik tid, hvor jeg har fatt oppleve
engasjement, fellesskap og tro i praksis. A lede

DHB Ung har gjort meg enda mer bevisst pa hvor
viktig det rusforebyggende arbeidet er. Nettopp

her ligger ngkkelen til 8 unnga mange av de

vonde konsekvensene rus kan ha — bade for
enkeltmennesker og for samfunnet. Samtidig har jeg
sett betydningen av a bygge opp en god rusomsorg,
som sikrer verdighet og hap for dem som allerede er
rammet.

Det har skjedd mye innen rusfeltet de siste arene,
blant annet med debatten om cannabis og nye
anbefalinger om alkoholbruk. Midt i dette er arbeidet til
Det Hvite Band like aktuelt og viktig som far.

Jeg vil takke for tilliten jeg har fatt, og for fellesskapet i
Det Hvite Band.

Engasjementet mitt for rusforebygging og rusomsorg
vil jeg ta med meg videre, bade i fremtidig arbeid som
lege og ellers.

Hilser med Galaterne 6:9:

«La oss ikke bli trette mens vi gjor det gode. Nar tiden
er inne, skal vi hgste, bare vi ikke gir opp. La oss gjgre
det gode og ikke bli trette.»

Alt godt,

Ester Mjgs Enes




Takknemlig
for landet virt

Jeg kjenner pa en dyp takknemlighet over a vaere
norsk. Selv om jeg ikke har bodd fast i Norge pa en
stund, blir jeg stadig minnet pa hvor heldig jeg er som
far kalle dette landet mitt hjem. Mange ting vi tar for
gitt i Norge, viser seg a veaere helt unike nar man ser
dem fra utsiden.

Tenk pa helsehjelpen. Det & kunne ga til lege eller sy-
kehus uten a matte bekymre seg for store regninger,
er nesten som et skjult supergode vi baerer pa, uten

a se hvor sjeldent det egentlig er i verden. Skolegan-
gen er gratis, tilgjengelig for alle, og gir oss et sterkt
fundament. Jeg er saerlig takknemlig for at utdanning
er apen for alle. Og i studietiden er det nesten komisk
at Lanekassen ikke bare laner deg penger, men ogsa
sletter en del av lanet hvis du faktisk gjgr jobben din
og bestar.

etten. Den beundre
annet er ikke bare d

54 har vi allema
Skogen, fiellet, sti

‘mitt, det er vart. Sa ed fjordene og fjellene ’
som uansett hvor d deg star der so iss '}
blir nat en gave ! nyte. vilken

as;s rett fra
seste!
i

d a ku ne
t og rent

Ungdom over 13 dr

SAMSON ANDREAS OLSEN

Idretten gir oss noe a samles om, en kollektiv stolthet
til & gli raskt pa ski eller Igpe fortest pa gressmatten
etter en fotball. Jeg liker ogsa den litt pussige Jantelo-
ven. Pa godt og vondt minner den oss om a ikke tro vi
er bedre enn andre, men samtidig om at fellesskapet
er viktigere enn egoet.

Fersk sjgmat var ikke min favoritt i barndommen, men
jeg har na forstatt hvor god den er i Norge sammenlig-
net med utlandet. Kombinert med friluftslivet, der en
tur pa fjellet er en liten planlegging unna, far nordmenn
en livsstil som er bade sunn og jordneer.

Til slutt vil jeg ogsa nevne dugnadsanden. Naboer,
foreldre og venner stiller opp uten betaling, bare for-

di fellesska . For meg er dette knyttet til
Nor!es kris ‘og verdier om nestekjeerlighet,
ansvar og omsorg for hverandre. Jeg er utrolig takk-
1emlig for alt dette. Ikke bare fordi det gjar livet lettere,
' i ivet rikere.




Snakkekort fra Bla Kors

Snakkekort er et gratis samtaleverktoy utviklet av Bla Kors. Kortene er ment til & brukes for a fa engasjerende
samtaler om viktige tema. Kortene er laget for barn, ungdom og foreldre, men kan brukes av alle. Alkohol og
rus er et sentralt tema som tas opp.

Til deg som er ungdom eller forelder Til deg som jobber med barn og unge

Vi haper snakkekortene kan hjelpe til med gode sam- Snakkekortene er et populeert verktgy i skolen, fra mel-

taler i familien og med venner. Du kan ogsa bruke dem  lomtrinn og videre til videregaende. De brukes ogsa

til & tenke gjennom temaene pa egen hand. mye i fritidstilbud, barnevern, trossamfunn og organisa-
e : sjoner. Her kommer noen tips til hvordan du kan bruke

Kortene er laget for barn og ungdom i ulike aldre, sa kortene i grupper eller med enkeltpersoner.

du ma vurdere hvilke kort som passer best.

Tips! Sett frem snakkekortene pa kjgskkenbenken, og Dette sier fagfolkene

bytt pa & velge tema dere vil snakke om mens dere Les hva leerere, helsesykepleiere, miljgarbeidere, fri-
spiser. tidsledere og barnevernspedagoger forteller om hvor-

Det kan ogsa vaere fint & bruke kortene mens dere gar danydeshar bkt snRKEHRIES

pé tur. P& mobilen har du alltid d|g|ta|e snakkekort til- o Undervisning om et tema: «Gode spQrsmé' og ak-
gjengelig. tuelle temaer- som er &pne, direkte, konkrete og
inkluderende!»

e
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Klassens time/forbedre klassemilja: «<Elevene likte
a snakke rundt korta og de apnet seg for hva de
selv syns vi kunne jobbe med for a fa et bedre
klassemiljg»

Verktgy til & fa bedre dialog: «De er ofte en god
mate a bli bedre kjent med hverandre p3, i tillegg
fint & ta i bruk der samtalen har «last» seg litt.»

Ta med kortene pa tur: «Nyttig ved diskusjon i
sma grupper. Gikk tur samtidig som vi benyttet
kortene.»

Ta opp bekymring: «Synes det er en fin anledning
til 8 komme inn pa tema som kanskje lserer er
bekymret for angaende elev uten at eleven skal
fole seg «tatt» for noe. Hvis vi har mistanke om at
en elev har drukket pa fest eller fester mye sa kan
slike kort veere med pa a starte en ufarlig samtale
da det gjelder andre og ikke dem selv.» (Sitater er
hentet fra en evaluering gjennomfgrt i 2022.)

/

E 4

Bruke kortene pa nett eller papir?

Snakkekortene er fleksible og finnes i flere formater:
pa nett, som papirutskrift, og i en kortstokk. Den en-
kleste maten a starte pa er a bruke dem online, hvor
deltakerne kan se spgrsmalene pa storskjerm eller
bruke mobil/PC.

Papirkort kan ogsa veaere nyttige. Du kan enkelt skrive
dem ut i PDF-format, som ligger under de digitale kort-
stokkene. Det er ogsa mulig a bestille en fysisk kort-
stokk fra Bla Kors.

Kilde: https.//www.blakors.no/ressursbank/snakkekort/

-
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Totalavhold er god diakoni

Misjons Sarepta har overtatt driften av Bjorliheimen. Pa dette hotellet serveres det ikke
alkohol. For noen tiar siden var det mange slike hotell. Er det mulig i dag a drive et avholds-

hotell? Vi tror det kan ha mange fordeler.

Avholdssaken var seerlig sterk i Norge pa begynnelsen
av 1900-tallet. Det var bade kristne og ikke-kristne
avholdslag. Den kom fgrst og fremst som en reaksjon
pa skadene som fulgte med brennevinen, men ble en
solidaritetsholdning for all drikke med alkohol.

Seerlig sterkt har avholdssaken statt der kristenlivet har
veert preget av vekkelseskristendom. Her har en ofte
hatt et saerlig gye for hva som kan fgre folk til fall. Om
en ting ikke kan sies a veere syndig i seg selv, sa har en
likevel valgt a avsta fra det av solidaritet og kjeerlighet
til bade seg selv og sin bror.

| dag ser vi blant mange kristne en reaksjon mot en for
streng kristendom. De skal vise hvor «evangeliske» de
er, ved a ta seg et glass vin i ny og ne. Da skal vi ikke
bli overrasket nar vi ser skadevirkningene av alkoholen
vokser ogsa blant kristne.

I Norge har 20 % av menn og 8 % av kvinner et pro-
blemfylt forhold til alkohol. Sannsynligvis er tallet
starre, sier de, for de som har stgrst problemer, svarer
ofte ikke i slike undersgkelser. Det er ogsa vanskelig a
definere et alkoholproblem. Rundt 17 % avstar helt fra
alkohol. Saerlig stort er problemet blant ungdom, der
hele 33 % har et problemfylt forhold. Tallene er hentet
fra FHI.

22 Det Hvite Bdnds blad

Bibelen er tydelig i sin tale nar det gjelder det & drikke
seg til beruselse. «Drikk dere ikke drukne av vin, sier
Paulus. Vi skal vaere edrue og vake. Det betyr at vi skal
bruke den forstand vi har fatt. Alkohol bedgver hjerne-
celler sa de ikke virker som fgr. Du tenker ikke like klart
lenger. Grensen for beruselse kan ogsa veere vanskelig
a sette. Har du bare drukket et glass al, kan du ikke
lenger kjgre bil.

Et viktig argument for totalavhold er solidaritetsargu-
mentet. Ved & servere alkohol til middager og fester, vil
det utgjgre et press og forventning hos dem som kom-
mer. Kanskje vil du ved det fgre din bror til fall?

Ved at barna ser at du bruker alkohol, vil de lettere
gjore det samme. Kanskje vil det gdelegge et av dine
barns liv? Og ganske sikkert kommer du selv inn i van-
skelige tider i livet. Om alkoholen da star klar i hylla, vil
du lett gripe til den. Hadde du derimot gjort et valg om
aldri & ha alkohol i huset, ville du lettere kunne sta den
fristelsen imot.

Jeg har nylig lest boka «Pabbi», av Mimir Kristjdnson.
Han beskriver apent og rett fram sin fars alkoholisme
og sitt eget problematiske forhold til alkohol.




Nar blir man alkoholiker, spgr Mimir. «De fleste av oss
oppdager ikke problemene vare fgr det allerede er for
seint», svarer han. «Fgrst nar jeg en dag har lyst til
slutte og oppdager at det ikke lenger lar seg gjgre.»

Hvis man fortsetter & drikke lenge, blir man til slutt ufri,
man blir en slave av alkoholen, sier Mimir, sa beskriver
han sin fars alkoholbruk.

«Han ler og skaler seg ikke lenger gjennom byen med
gode venner og noe godt i glasset. | stedet strever han
ensom i mgrket med skammen og skyldfglelsen for
hver eneste gl han tar.»

Alkohol er en fristende snarvei ut av mange vonde fg-
lelser. Mimir kaller den for doktor Alkohol. Men beskri-
ver legen slik:

«Problemet med a ga til doktor Alkohol er at han er
en heksedoktor. Medisinene han skriver ut, fungerer
naturligvis smertestillende. Men i likhet med mange
andre medikamenter ma man hele tida gke dosen. |
realiteten bestar doktor Alkohols metode bare i a sky-
ve problemene foran seg.

Til slutt gar ikke bivirkningene an a baere i det hele tatt,
og da gar man enten til grunne, eller man tar mot til
seg og oppsgker en virkelig lege.

Pappa drakk utvilsomt fordi han hadde angst og for a
dayve den. Men han fikk ogsa angst fordi han drakk.

Angst og alkohol gar sammen som pglse og ketsjup.»
Sa langt Mimir.

Det er som et ekko av Salomos ord:

«Se ikke til vinen, hvor rgd den er, hvordan den perler i
begeret, hvor lett den gar ned! Til sist biter den som en
slange og hogger som en hoggorms». Ords 23,31

Mimir beskriver den livsgdeleggende avhengigheten. |
tillegg kunne vi nevnt de utallige tilfeller av sinne, vold,
ulykker og skilsmisser som ofte skyldes alkohol. Kan-
skje er det vart stgrste samfunnsproblem?

«Ta ikke det fgrste glasset», laerte de gamle pa bede-
huset meg. Det radet har jeg fulgt. Og det radet vil jeg
gi videre. Det er god diakoni!

Ole Andreas Meling
Daglig leder Misjon Sarepta

Kilde: misarepta.com
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Avdeling Utdanning

TORGUNN S@YLAND SKOGLUND

Forebygging av rusmisbruk

Ein kan aldri garantere at folk ikkje kjem ut i rusmisbruk, men det er matar kvar og ein kan gjera seg nytte av

for a forebyggje at det skal ga slik.

Her er dei fem viktigaste matane ein kan fgrebyggje rusmisbruk pa, anten det gjeld alkohol, pillemisbruk eller

narkotika:

1. Forsta korleis misbruk utviklar seg.

Misbruk kan komma av at ein brukar lovlege eller
ulovlege stoff til anna enn det som er meininga med
dei. Dersom du sgkjer avslapping eller rus kvar gong
du bruker midlet, er det misbruk.

2. Unnga freisting og gruppepress.

Utvikle sunne vennskap og relasjonar ved a unnga
venner og familiemedlemmer som pressar deg til
bruke rusmiddel. Det blir ofte sagt at vi blir som dei vi
er i lag med. Det er slik at om du er i lag med folk som
brukar alkohol og andre rusmidler, er det stor sjanse
for at du begynnar med det du og. Gruppepress er ein
stor del av livet bade for ungdom og vaksne. Dersom
du ynskjer a leve rusfritt, er det klokt a leggje opp ein

strategi for & mate presset nar det kjem.
.

3. Sgk hjelp for mental sjukdom.

Mental sjukdom gar ofte hand i hand med rusmisbruk.
Dersom du slit med angst, depresjon eller
posttraumatisk stressyndrom, ma du sgkje profesjonell
hjelp. Da vil du fa hjelp til & lindre lidinga pa ein
helsesam mate utan & matte ty til alkohol eller

narkotika.
els@ &

4. Undersok risikofaktorar.
" Sja pa familiehistoria di nar ddgj d mbpta
a bli hekt‘pa rusmiddel. Ein god del stu

at tal?hgl roblem kan g ' er
dette n«f S y a -‘
] ke, mil og psyk| faktor:

stsre er sja
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5. Lev eit godt balanseert liv

sa godt det let seg gjera.

Folk kan snuse pa bruk av alkohol og narkotika nar dei
slit med noko dei manglar. Det er lurt a finne matar a
takle stress pa, som gjer deg betre rusta til 3 motsta
misbruk. Slik blir livet og helsa betre.

6. Utvikle mal og draumar for framtida.
Dette vil hjelpe deg til a fokusere pa det du vil oppna.
\ Da mnsgr %q‘t_rus vil thrgdeg i @ na mala dine.

Til slutt vil eg ta med ei trist historie eg hgyrde
nettopp. Ein saers dyktig legestudent hadde gatt ut
av skulen med fantastiske res . No var han klar for
ein stor karriere. Sa reiste erland for & feire
dette. Der provde han has ong. Det forte til

at han vart psykc;tisk og ko ri p:%kk. Sa gale :
kan det ga. , .

L




Avdeling Solsial

KENNETH KIPLESUND

«Mitt siste store onske er at alle ma

den samme frelse snarest oppleve fa»
Siste helsing fra Kdre

25. februar 1942 vart 18 ar gamle Kare Anton Iversen Hafstad avretta ved skyting pa Hagya
i Drobaksundet. Berre timar tidlegare hadde den unge mannen fra Kristiansund dikta ein
song til mor si. Her tek han fram kor stort det er a ha funne frelsa i Jesus Kristus.

Kare Hafstad vart arrestert av tyskarane etter at han og fleire andre hadde provd a reise
over til England. Dette var noko som innebar dedsstraff under krigsara. Han vart fengsla

ved Akershus festning.

Fengselsprest og seinare biskop Dagfinn Hauge
hadde mykje kontakt med Hafstad. | boka «Slik dgr
menn» fortel han om mange av dei han mgtte gjennom
arbeidet sitt i fengselet. | kapitlet om Kare star det slik:
Han snakket ofte om mor. Bade hun og andre i slekten
var levende kristne, sa han. (...) | fengselstiden var alt
det han pa den maten hadde med hjemmefra, blitt
levende for han. (...) Likevel var det som han ikke riktig
kunne finne troens hvile. (...) Da jeg kom igjen til Kare
uken etter, lyste hele gutten av fred. Han pekte pa
andaktsboken og sa med ettertrykk: “Den har hjulpet
meg til klarhet”.

Jeg forklarte ham at det ikke var noe rart om han var
redd, og at han bare matte snakke om det slik som han
kjente det. "Jeg er ikke det minste redd. Det er bare sa
vondt a tenke pa det de hjemme ma ga igjennom. Med
meg far det ga som Gud vil”.

| forkant av avrettinga far Kare mgte mor si:

Det er stille som i en kirke. Sa tar mor gutten sin inn

i armene og begynner & be — stille, tillitsfullt. Det er
som all himlens fred senker seg forsonende over var

@ya der Hafstad ble skutt, Hdoya i Drobaksundet.

Iy
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tunge strid her nede. "Det er bare en liten stund, Kare,
sa skal vi mgtes igjen. Er du virkelig frelst?” “ Ja, mor,
jeg er frelst, og jeg tror at mange andre skal frelses ved
dette”.

Til avskjed seier Kare: "Jeg er frelst mor, husk det.

Be de andre, alle jeg kjenner, at de ma sgke frelsen”.
Hauge skriv: Dgren mellom dem lukkes. Men de eier et
samfunn som ikke kan hindres av stengte dgrer.

Kare Hafstad skreiv ogsa eit brev til mora. Her stod
det mellom anna: «Veer ikke bedrgvet, min lille kjsere
mamma, for vi ses igjen! Hils alle hjemme, hils bestefar
Iversen, bestemor Zahl og bestefar, lille Hilmar, Astrid,
Arne, Fritz, onkel Hilmar, tante Bella og alle sammen
som kjenner meg og si at jeg er et Guds barn. (...) Mitt
siste gnske er at alle som har mig kjeer, ma finne veien
til livet, som gar om korset. Guds fred med eder alle!
Amen.»

Songen fra Kare er innspelt pa plate (Frem fra
glemselen, kapittel 4) under tittelen “En fanges siste
hilsen”, med ein litt anna tekst enn den som star pa
trykk her.




Min kjcere mor, nd fdr du det siste brev fra meg.

I cellen min i fengselet jeg skriver til deg.

Jeg er jo domt til deden, som du vet, o kjcere mor,
kun fire timer har jeg igjen pd denne jord.

Sorg ikke kjcere mor, for gleden blir sa stor,
ndr vi i Paradis skal motes.

Guds sonn har stridd min strid

med blodet kjept meg fri,

og jeg er toet ren for Gud deri.

Tenk at jeg fant det storste

som et menneske kan fd eie;

Gud i kjcerlighet, og snart ham mote fq.

Han kjept meg fri pa korset har, o for en ndde stor.
Han elsker ogsd deg, o kjaere mor.

Hils hjem til mine slektninger,

til venner fjern og ncer,

og si jeg dor i troen, og Guds barn jeg er.
Mitt siste store onske er at alle ma

den samme frelse snarest oppleve fa.

Hvis noen spor hvor de na skal finne meg igjen,
sd si dem at de komme etter ma til Paradis.
Den vei som forer dit er lagt av Jesu ned,

hans ded, o kjeere venner, kom og der meg mot.

Na star min tanke stille, jeg
kan ei skrive mer.

Men hjertet banker varmt for
Jesus, og for alle her.

Vi motes snart, min kjcere
mor, for livet er sd kort,

Og da skal alle tarer torkes
bort!

Var kjesere senn og bror

Kare Iversan Hafstad

gav sitt liv for Norge og ble skutt
pa Héeya 25, februar 1942,

Kristiansund N. 22, juli 1945.
Anny og Bjarne Hafstad.

f. Zahl.
Seskende.
Bergliot Iversen. Anna Zahl
Tanter og onkler.

Begravelsen foregar fra Nord-
landets kirke sendag 20, ds. etter
gudstjenesten,

w

-
I

MANDAG don 5 fon w8de,

Kare lversen Hafstad
gravlagt igar.

Gripende haytidelighet i Nordlandets kirke.

Kare Iversen Hafstads begra-
velse foregikk fra Nordlandets
kirke etter gudstjenesten i gir.
Kirken som var fyllt til siste
plass var vakkert pyntet med
blomster. Béren ble fgrt inn 1
kirken av hjemmefrontsoldater,
som ogsa sto seresvakt om kisten.
Denne var svgpt Inn'i et norsk
flagg. Hpytideligheten ble innle-
det med at forsamlingen stéen-
de sang «Tenk néAr engang =——»

Bokneprest Hovde talte varmt
og gripende, kom inn pa de gru-
somheter som tyskerne gjorde
seg skyldig { under okupasjonen,
og den terror og vold som avdg-
de ble et av de mange offer for,
Boknepresten tegnet et vakkert
bllde av den unge gutten gsom
fikk slik traglsk skjebne, og sl-
téerte det gripende brevet han
hadde skrevet til sin mor,

Htter talen sang man «Tenk
nar engang hvert hjerteblad
som knyttets,

Bokneprest Hovde la ned en
krans fra avdgdes foreldre med
en inderlig takk for hva han har
veert for dem, Klokker Thorsen
la ned en krans fra avdgdes be-
steforeldre ledsaget av en varm
tale, Ordfgrer Ulrik Olsen la ned
en krans pA vegne av Kristian-
sunds kommune, Kare Iversen
Hatstead er en av de mange tu-
sener som ble skutt av tyskerne
PA grunn av sin patriotiske inn-
stiling, uttalte ordfgreren bl. a.
Han var s& ung, at det var helt
ulovilg béade etter norsk og in«
ternasjonal lov 4 bergve ham li=
vet, det var direkte mord. VI blir
Iyllt ay mange tanker nar vi star
overfor glike skjendselsgjernin-
ger, men ett ma vi sla fast, Blikt
mé straffes, men straffen ma
veere rettferdig. Ordfgreren brag-
te s4 en siste hilsen til Kare
Iversen Hafstad fra hjembyen og
takket for den gode holdning han
hadde vist.

Dr. Erling Kristensen la ned
en krans fra hjemmefronten led-
saget av en kort tale,

Per Halds la s& ned en krans
pA vegne av kameratene som
satt sammen med avdede i feng-
sel. Det er sd uendelig tungt og
trist- & tenke péd at vi idag skal
std samlet om din bére, uttalte
Halds bl, a. Du skulle ut & kjem-
pe for landet som du hadde
kjeert, du ville ikke gé uvirksom
her hjemme ndr det var s& man-
ge oppgaver som ventet. I vakre
ord skildret s& Halds samveeret
med Hafstad i fengslet, hans ra-
ke holdning, urokkelig og ver-
dig, like til det siste. Du ofret
ditt iy, fortsatte han, { kampen
for Norge. Takk for godt kame-
ratskap Kdre, Vi vil aldri glem-
me deg. Fred over ditt minne.

Kigpmann Sverre Jansen la
ned en krans fra Den norske sjpg-
mannsmisjon, I sin tale dvelte
han seerlig ved den gode hold-
ning Kére hadde vist til det sis-
te, og det rolige og manende
brev han skrev til ine foreldre.
Kére var lkke redd dgden, for
han visnte han glkk hjem til
Gud.

Tilslutt la Oskar Olsen ned en
krans fra Idrettsfronten, Olsen
uttalte at han hadde kjent Kare
siden han var liten gutt og fulgt
ham opp gjennom oppveksten. I
vakre ord knyttet han en minne-

krans om Kire Iversen Haistads
minne.

Kisten ble si bragt ut av kir-
ken av hjemmefrontsoldatene,
og med to norske flagg | splssen
beveget det store graviglge seg
utover mot gravstedet.

P4 gravstedet sang man fgr
Jordfestelsen «O bli hos meg» og
etter Jordfestelsen Neermere deg
min Gud,

Det norske flagget ble s& sen-
ket over graven, og den gripen
de hgytidelighet var slutt.

Begravelse.

Lordag ble fru Kaia Enge
jordfestet fra Cravkapellet un-
der stor deltagelse. Et veld av
sommerens skjenneste blomster
dekket béren og gulvet omkring,
Sogneprest Hovde, som forreitet,
talte vakkert og trestende, Hn
rekke kranser ble lagt ned, sile~
des fra barn og barnebarn samt
logje Altid Fremad ved revisor
Peter Andersen, fra byens evri-
ge losjer ved agent Ivar @ien,
som ogsé leste en versifisert av-
skjedshilsen, fra Israelsmisjonen
ved fru Hékonsen. Avdede var
med 4 stifte denne forening her
i byen for 66 ar siden. Videre la
fru Olga Naess krans fra Finne-
misjonen, Hun ga 1 enkle og
hjertevarme ord et vakkert bilde
av avdede, hennes stille og be-
skjedne ferd, hennes trofastiet,
hennes vakre smil, som gjenspei-
let det gode og elskverdige men-
neske hun var. :

Etter fordp&kastelsen datnet
godtemplarer seskenringen og
sang: «Na&r hvert jordisk bind
er opplest ....».

Tilslutt rettet forsorgssjef Leif
Bang pé familiens vegne en
varm takk til de frammette for
all deltagelse.

Roma: Den Attende britiske
arme er opplgst fra kl, 12 idag,
meddeles det offisielt, Dermed
har en av de mest bergmte alll-
erte armeer opphgrt 4 eksistere.

L]

Moskva: President Benes har
ifglge Moskva Radlo, underteg-
net et dekret som bestemmer at
Jord i Tsjekoslovakia tilhgrende
tyskere og andre fiender av sta=- ‘
ten skal overtas av Tsjekoslova-
kias bgnder. i

Et sjgmannspars
selvbryllupsdag.

Marineoffiser Gustav Lindblad og
hustru Martha, fedt Blakstad, Blak-
stad 1 Gjemnes, kunde fredag 27, ju-
1i feire sin selvbrylupsdag, |

Loytnant Lindblad har veert ute
til sjess i 7 &r, og familien har | de
slste 4 Intet hert fra ham. Stor var
derfor gleden da de fikk hilsen fra
ham fra Tromsa, Lindblad hadde
fatt permisjon for & kunne feire da-
gen her hjemme med sin familie. Da
han stod p4 bryggen klar for & rslse |
hjem, fikk han telegram om at hans
frue dessverre hadde fatt difterl og
14 pd lasarettet i Kristiansund, Hel-
digvis ble permisjonen utsatt, men
skjebnen for selvbrudecparet or bh-’
ter,
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& & Det Hvite Band- en rusfri verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Det Hvite Band har sitt landskontor i tilsendt. Landskontoret forer regnskap for iverksetter de saker landsstyret vedtar.
Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets landskassen, gavefondet og Olafiafondet. Landskontoret utarbeider seknader om
samarbeidsorgan sin administrasjon, og okonomisk stette, og rapporterer for mottatt
DHB har kontorfelleskap med mange andre Medlemsregistering og innkreving av stotte til myndighetene. Landskontoret
avholdsorganisasjoner. Hit henvender kontingent skjer her. Landskontoret arbeider med opplegg av landsmaeter,
kretser, foreninger og enkeltpersoner har telefontid mellom 10 - 14 hver dag. lederkonferanser og andre arrangementer.
seg for d fd praktiske rdd, og materiell Landskontoret forbereder saker og DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke.

Hilsen fra landskontoret

Kjeere medlemmer og venner av Det Hvite Band! Denne hgsten fortsetter vi med arbeidet med

Hasten er her, og vi gar inn i en ny sesong med planlegging av landsmgtet 2025 og ledersamling

fornyet energi og engasjement. i 2026. Vi har planer om a videreutvikle nettsiden,
og er ogsa snart i gang med sgknaden til

Landskontoret @nsker a takke alle som har bidratt Helsedirektoratet.

til vart arbeid sa langt i ar — enten det er gjennom

frivillig innsats, deltakelse pa arrangementer, eller Vi minner ogsa om viktigheten av a std sammen for

ved a dele vare budskap videre. en rusfri livsstil — bade i hverdagen og i mgte med
samfunnets utfordringer. Del gjerne vare innlegg,

| Igpet av varen og forsommeren har vi hatt gleden inviter en venn til & bli medlem, eller ta kontakt om

av a felge barneleirer og lokale aktiviteter som har du gnsker & engasjere deg.

skapt trygge, rusfrie fellesskap for barn og unge.
Det er inspirerende & se hvordan vart arbeid gjer en Vi ser frem til en meningsfull og aktiv hgst sammen
forskjell — og det er takket veere dere. med dere!

Med vennlig hilsen,
Landskontoret i Det Hvite Band

Velkommen til var nettside:

www. hviteband.no

Vil du bli medlem?

Ta kontakt med landskontoret
pa telefon: 405 09 305
Eller via var nettside hviteband.no

STYREMEDLEMMER:

Oddrun Smdbrekke Torgunn S. Skoglund,  Helga K. Ingebrigtsen, - Else Karin Stackbom
- Landsleder - nestleder - kasserer - Aslaug Elin Straume Kleven
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Smanytt
Har noen et eksemplar av jubileumsboka for DHB fra 1989 tilgjengelig?

Det star nevnt en trykksak der, som heter: Har Gud virkelig sagt det?

Jeg kunne gjerne tenke meg et eksemplar av den. Ta kontakt med Kenneth Kiplesund, kkiplesund@gmail.com

Takk for gaven!

Bjorgvin krets  kr. 50.000,-
Privat person kr. 2.425,-

Nye medlem:

Kjell Egil Fredly, vervet av Kenneth Kiplesund.

N\
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Det Hvite Bdnd trenger flere nye medlemmer

Vi er tilsluttet WWCTU, World Womans Christian Temperance Union som har medlemmer i 54 land.
Vi er en avholdsorganisasjon av kvinner som pd kristenn grunn arbeider for en rusfri verden. Vi bryr oss!

Bli med a stott opp om dette viktige arbeidet og verv en venn!

Avholdsloftet:

Med Guds hijelp lover jeg: Ikke selv & bruke, gi, kjope eller selge til andre alkohol eller annen slag rusgift,
baere Det Hvite Bands merke, prove & fa andre med i avholdsarbeidet.

Medlemskapet

Navn:

Adresse:

Fodselsdato:

E-post: TIf.

Jeg godtar at navnet mitt blir trykket i bladet under "Nye medlemmer" |:|

Medlemsverver

Navn:

Adresse:
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Avdeling Bibel og bonn

g MAYERITEROYRVIK

Sa er me komen til den fgrste haustmanaden og
skulane rundt omkring er komne i gang att. Ein
fantastisk sommar ligg bak oss/i skrivande stund. Ja,
me har fatt kjenna pa samanhengande dagar med
sydentemperaturar i vesle Noreg, landet gverst oppe
pa globusen. Yrande strandliv mediglade mennesker

i alle aldrar. Rett og slett herleg og forfriskande. Eg
kjenner meg heilt opplada med tanke pa a ga haust og
vinter i mgte. :

Eit anna og enda starre h(zsgdepunkf‘denne ferien har
vore ei kristen bok som har minna meg pa viktigheten
av a velsigna. Velsigha menneske, bygd og by i Jesu
namn. Det er ikkje ein einaste ting som ikkje treng
Herrens velsigning. Det er eit privilegium a fa vera til
velsigning for andre. «<Den som spreier velsigning, trivst,
den som livar opp andre vert oppliva sjolv.» Ord11.25

Det siste er eit bibelvers verdt d leggja merke til, og
handla pa, dei dagane livet er tratt, gratt og trist. «Den
storste gleda me kan ha, det er dlgjera andre glad.»

Troskykkja
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Det er Herrens velsigning som gjer fi
eige strev legg ingenting til |

Biletet av «troskykkja» er fra hagen var heime!pa
Kvilhaug i Vikgy. Det er ein av mange velsigning'a‘rf‘pé

den fine eiendommen vér . Der finn eg ofte kvile og ro
til b@nestundene mine, bade dag og natt. il

8 be.
reillalslj nar og situasjonar. Herren star alltid bak sitt ord
'0g svarar pa bgnene. Gong pa gong har eg fatt sett

¥

IR

Det er ein stad der eg far kjenna naturen pa kroppen.
Regn og blest, sol og varme. Alt er ei gave fra I—!_erren.
Alt har me fatt av han som star bak skaparverket. Det er
stor grunn til 3 takka.

Det andre bilete av sjgen er teke pa ein helgatur denne
sommaren, saman med ei god veninne og bgnepartnar.
Hengekgyene vare var hengde opp i skogen, og me
kunne|setja oss ned i kvar var strandstol for ei herleg
bgnestund i strandkanten. Det er livskvalitet og ei stor
velsigning a kunna prioritera slike turar.

m velsigning over menneske i neere og fierne

';I I|J| ! { | '
d&isgté 'manadane har eg spesielt vorte minna om




Herren nyte‘ Sl.
AMEN |

' tter feIIeskap med oss,
jje s %}'.} pa Vart eige. Det er godit

Foto: Adobe Stock
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Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1, 0181 Oslo

Den store vide marken

Den store vide marken
star moden for hans hgst,
men arbeiderne trenges,
det vet vi alle best.

Refreng:
A Herre, send oss ut
med budskapet om Gud!
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